
가족치료

1

가계도 그리기

1

복습 - 기억하시나요? 

1.
2.
3.
4.
5.

2



가족치료

2

가계도

74
1986

42 40 38 36 33

초퇴/불교

농업/비난

문제아

책임있는

유머있는

성실한

폭발적인

무책임한

망가지는

중퇴

불교

주부/비난

실행위원장

책임강한

도와주는

주도하는

비난하는

약한

우울한

l 3세대 이상에 걸친
가족 구성원에 관한
(정보와 관계)에 대한 도표

l 보웬이 시작

3

가계도작성의 3단계

1단계: 가족구조를 (도식화) – 기호이용

2단계: 가족에관한 (정보)를기록

3단계: 가족 (관계) 기술
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정보의도식화 – 남성여성

60 62

남성 여성

5

정보의도식화 - 중심인물

중심
인물
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정보의도식화 - 사망

1997

7

결혼관계

2000
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자녀표시및출생순위

50 48

2000

1820

9

정보의도식화

임신

사망 자연유산 인공유산
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가계도예

55 50

1997

1828

11

쌍둥이

이란성 쌍둥이
일란성 쌍둥이
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결혼관계

결혼 관계

m.48

동거

1999

별거 관계

s.48

이혼 관계

d.48

13

자녀기호- 입양
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연습: 가계도해석

m.99, s.04, d.07

20 18 15 9

m.08

사망: 2020

15

관계선
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59 55

28 25

17
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가계도정보모으기

1. 구성원 이름, 별명, 나이, 출생
일, 직업, 학력, 종교(미신)

2. 각 사람의 특징
- 대처방식: 회유/비난/

초이성/산만
- 심리적 역할: 실행위/영웅/

희생양/ 미아
- 성격 형용사

3. 결혼 상태: 결혼, 별거, 이혼, 재
혼, 사별..

4. 자녀관계: 유산, 조산, 입양..
5. 사망자 표시

6. 신체적, 심리적 질병 표시

59 51

23 22

중재역할
경계선침범고졸, 기독교

일용직
술
한량
산만형
말 걸지 마라

고졸/ 기독교
보험판매
바쁜 엄마
실행위원장
비난형
힘들게 하지 마라

엄마 닮아감
실행위원장
통제, 이지화
혼자
방치됨

19

가계도정보모으기

7. 가족관계 패턴
- 애정관계, 갈등관계, 밀착
- 경계선 표시
- 지목된 문제아는?

8. 세대를 거쳐 반복되는 패턴 찾기
- 반복되는 의사소통 패턴
- 대인관계 방식의 반복 패턴
- 문제 해결 방식 반복
- 중독과 질병의 반복
- 관계의 문제 반복: 이혼, 
외도, 편애…

59 51

23 22

중재역할
경계선침범고졸, 기독교

일용직
술
한량
산만형
말 걸지 마라

고졸/ 기독교
보험판매
바쁜 엄마
실행위원장
비난형
힘들게 하지 마라

엄마 닮아감
실행위원장
통제, 이지화
혼자
방치됨
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원가계도그리기유의사항

l 원가족이란태어나서자란가족

l 현재가족이란? 독립후현재가족

l 18세이전의원가족가계도를그려본다

l 현재원가족의가족관계도그려본다

21

3세대원가족가계도예

74

1986

42

40 38 36 33

초퇴/불교

농업/비난/문제아

책임있는/ 유머있는

성실한

폭발적인/ 무책임한

망가지는

중퇴/불교

주부/비난

실행위원장

책임강한

도와주는

주도하는

비난하는

약한/우울한

대졸/기독교/ 공무원

마스코트, 영웅

책임 있는, 노력하는, 직관적인

불안한, 폭발적인, 약한
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ㅕ
성경속 가족 가계도

바른성경해석
1. 예수중심
2. 하나님의구원사

성경의가족가계도는

1. 성경은가족치료책이아니다
2. 성경의가족연구는

단순공유가능사례수준
3. 인간의죄성과하나님의은혜

23

하나님의 역사하심
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유다의 인생

25

마.무.리

배우고깨달은것

1. 

2.

3. 

적용할것

1. 

2.

3. 

당장적용할것
(작고, 쉽고, 기본)
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